Home Dialysis

Your Options. Your Life.

There are different types of dialysis you
can do at home. Each option helps you

( DIALY \15 live a healthier, more flexible life.

® Done at home, usually 3-7 times per week
¢ Can be done during the day or at night
® Uses a dialysis machine and water supply

PD uses the lining of your
abdomen (peritoneum) to
clean your blood. Fluid is
placed in your abdomen
through a catheter, then
drained out after a few hours.

¢ Done at home, usually daily

* Can be done while you sleep
(APD) or during the day (CAPD)
* No needles

Hemodnalysns at Home (HHD)

HHD uses a machine to
clean your blood. Blood is
removed from your body,
filtered, and returned
through your access (fistula,

graft, or catheter).
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The Benefits of Dialyzing at Home
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More Flexibility
You can choose a schedule that fits your lifestyle,
work, and family.

Greater Independence
You are in control of your treatment and your day.

Better Health Outcomes

May result in fewer hospital visits and more consistent
care.

Improved Quality of Life
More time with family, friends and the activities
you enjoy.

Convenience & Comfort
Receive treatment in the comfort of your own home.

Home Dialysis
Can Work for You!
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Dialisis en el Hogar
Sus Opciones. Su Vida.

Existen diferentes tipos de dialisis
que puede hacer en casa. Cada opcion

le ayuda a vivir una vida mas saludable
y flexible.
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La DP utiliza el revestimiento
de su abdomen (peritoneo)

para limpiar su sangre. El liquido
se coloca en su abdomen a
través de un catéter y luego

se drena después de unas horas.

* Serealiza en casa, usualmente a diario

* Puede hacerse mientras duerme
(APD) o durante el dia (CAPD)

* No se necesitan agujas

La HDH utiliza una maquina
para limpiar su sangre. La sangre
se extrae de su cuerpo, se filtra

y se devuelve a través de su
acceso (fistula, injerto o catéter).

Hemodnahsns en el Hogar (HDH)

® Se realiza en casa, usualmente de 3 a 7 veces por semana
® Puede hacerse durante el dia o la noche
® Utiliza una maquina de dialisis y suministro de agua

puede funcionar para ustea:

Los Beneficios de la Dialisis en el Hogar

Mas Flexibilidad
Puede elegir un horario que se adapte a su estilo de vida,
trabajo y familia.

Mayor Independencia
Usted tiene el control de su tratamiento y de su dia.

Mejores Resultados de Salud
Puede resultar en menos visitas al hospital y una
atencion mas constante

Mejor Calidad de Vida
Mas tiempo con su familia, amigos y las actividades
que disfruta.

Comeodidad y Conveniencia
Reciba el tratamiento en la comodidad de su propio hogar.
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Home Dialysis
Your Options. Your Life.

There are different types of dialysis you
ARC can do at home. Each option helps you
BN ive a healthier, more flexible life.

Peritoneal Dialysis (PD)

PD uses the lining of your
abdomen (peritoneum) to
clean your blood. Fluid is
placed in your abdomen
through a catheter, then
drained out after a few hours.

¢ Done at home, usually daily

* Can be done while you sleep
(APD) or during the day (CAPD)
* No needles

Hemodnalysus at Home (HHD)
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® Done at home, usually 37 times per week ARC
® Can be done during the day or at night <

® Uses a dialysis machine and water supply

HHD uses a machine to
clean your blood. Blood is
removed from your body,
filtered, and returned
through your access (fistula,
graft, or catheter).
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Dialisis en el Hogar
Sus Opciones. Su Vida.

Existen diferentes tipos de dialisis

que puede hacer en casa. Cada opcién ARC
le ayuda a vivir una vida mas saludable C
y flexible.
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Dialisis Peritoneal (DP)

La DP utiliza el revestimiento
de su abdomen (peritoneo)

para limpiar su sangre. El liquido
se coloca en su abdomen a
través de un catéter y luego

se drena después de unas horas.

 Serealiza en casa, usualmente a diario

* Puede hacerse mientras duerme
(APD) o durante el dia (CAPD)

* No se necesitan agujas

Hemoduahsns en el Hogar (HDH)

La HDH utiliza una maquina
para limpiar su sangre. La sangre
se extrae de su cuerpo, se filtra

y se devuelve a través de su
acceso (fistula, injerto o catéter),

® Se realiza en casa, usualmente de 3 a 7 veces por semana
® Puede hacerse durante el dia o la noche
® Utiliza una maquina de dialisis y suministro de agua
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